
重庆市教育委员会
关于举办2016年中等职业学校学生软式棒垒球篮球啦啦操比赛、第五届田径运动会和教师说课大赛的通知

渝教职成发〔2016〕8号
各区县（自治县）教委（教育局）：

为了进一步贯彻落实国务院办公厅《转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号文件）精神，推动全市中职学校广泛开展全民健康活动，促进中职学生德、智、体、美等方面全面发展。经研究，决定举办2016年重庆市中等职业学校学生软式棒垒球、篮球、啦啦操、第五届田径运动会和《体育与健康》课教师说课比赛。现将有关事项同志如下：
一、参赛单位
各中等职业学校。
二、参赛对象
（一）中职学生软式棒垒球、篮球、啦啦操比赛、第五届田径运动会：具有重庆市中等职业学校正式学籍的在校学生，经校医务部门检查身体健康，参加了意外伤害保险的学生，经校长审查同意，并以学校为单位在规定时间内报名，持本人身份证原件方可报名参赛。
未取得重庆市中等职业学校正式学籍的学生或具有双重学籍的学生，不得参加比赛。一经查实，将取消参赛资格和比赛成绩，并予以全市通报批评。
（二）《体育与健康》课程教师说大赛: 重庆市中等职业学校专、兼职体育教师。
三、竞赛时间、地点
（一）中职学生软式棒垒球比赛时间、地点： 2016年4月28—30日，在重庆市九龙坡职业教育中心举行。

（二）中职学生篮球比赛时间、地点： 2016年5月19—24日，在重庆市育才职业教育中心举行。

（三）《体育与健康》课教师说课大赛时间、地点： 2016年6月3—5日，在重庆市医药卫生学校举行。
（四）中职学生啦啦操比赛时间、地点： 2016年10月14—16日，在重庆市旅游学校举行。
（五）中职学生第五届田径运动会比赛时间、地点： 2016年10月20—23日，在重庆市铜梁职业教育中心举行。

四、承办单位
（一）中职学生软式棒垒球比赛：重庆市九龙坡区教育委员会、重庆市社会体育指导中心、重庆市中等职业学校体育协会、重庆市九龙坡职业教育中心。            

（二）中职学生篮球比赛：重庆市合川区教育委员会、重庆市社会体育指导中心、重庆市中等职业学校体育协会、重庆市育才职业教育中心。
（三）《体育与健康》课程教师说课大赛：重庆市教科院职成所、重庆大学出版社、重庆市中等职业学校体育协会、重庆市医药卫生学校。
（四）中职学生啦啦操比赛：重庆市大渡口区教育委员会、重庆市社会体育指导中心、重庆市中等职业学校体育协会、重庆市旅游学校。
（五）中职学生第五届田径运动会: 重庆市铜梁区教育委员会、重庆市社会体育指导中心、重庆市中等职业学校体育协会、重庆市铜梁职业教育中心。
五、其他

（一）各项目竞赛规程、报名表、竞赛日程、成绩册等，请在重庆中职体协（www.cqzztx.net）网站下载。

（二）各项目竞赛规程由中职体协另文下发。
     六、联系人、联系电话
     市教委职成处    刘兵华   63628153
     重庆中职体协    罗  鸣   13350317586
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重庆市教育委员会
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重庆市教育委员会办公室      主动公开     2016年3月25日印 
附件1
2016年重庆市中等职业学校学生软式棒垒球篮球啦啦操比赛、第五届田径运动会和教师说课大赛组织委员会名单
主  任  黎德龙  重庆市教育委员会副主任

副主任  隗建勋  重庆市教育委员会副巡视员

余世琳  重庆市教育委员会体卫艺处处长

周  萍  重庆市教育委员会职成教处副处长

谢  红  重庆市教育委员会职成教处副处长

白维明  重庆市社会体育指导中心主任

            熊孝良  重庆市九龙坡区教育委员会主任

            蒋定平  重庆市合川区教育委员会主任

毛  勇  重庆市大渡口区教育委员会主任

柏志明  重庆市铜梁区教育委员会主任

邓晓益  重庆大学出版社社长

向才毅  重庆市教科院职成所所长

朱  庆  重庆市中等职业学校体育协会会长

成  员：刘生亮  重庆市九龙坡职业教育中心校长

董庭富  重庆市育才职业教育中心校长

张  展  重庆市医药卫生学校校长

聂海英  重庆市旅游学校校长

刘  可  重庆市铜梁职业教育中心校长

张周发  重庆市社会体育指导中心办公室主任

罗  鸣  重庆市中等职业学校体育协会秘书长

张贤刚  重庆市中等职业学校体育协会副秘书长

附件2
2016年重庆市中等职业学校

学生软式棒垒球比赛竞赛规程

一、主办单位

重庆市教育委员会

二、承办单位

重庆市九龙坡区教育委员会

重庆市社会体育指导中心

重庆市中等职业学校体育协会

重庆市九龙坡职业教育中心

三、竞赛日期和地点

2016年4月28一30日，重庆市九龙坡职业教育中心。
四、参加单位

重庆市各中等职业学校（全国软式棒垒球实验学校必须参加男或女队一支）。
五、参加办法

（一）具有重庆市中等职业学校正式学籍的在校学生，经校长审查同意，校医务部门检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），均有资格参加比赛。

未取得重庆市中等职业学校正式学籍或双重学籍的运动员，不得参加比赛，一经查实，取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位保证金，并予以通报批评。（获得男、女前十六名的运动队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金1000元，举报内容经查证属实，退还保证金，并奖励500元）。

（二）参加单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各18人。
（三）参赛运动员必须持重庆市中等职业学校体育竞赛参赛证及本人第二代身份证原件。

六、竞赛办法

（一）比赛根据男、女报名参赛队数，决定赛制。
（二）全场比赛时间限制为60分钟。
（三）比赛规则：执行中国垒球协会审定的最新竞赛规则。
（四）各队必须自备有统一颜色、号码清楚的比赛服两套（报名时注明深浅颜色各一套）。

七、名次录取与奖励

（一）获得男、女前十六名的运动队，分别颁发一、二、三等奖奖牌。

（二）获得男、女前十六名运动队的教练员，颁发获奖证书。 

（三）获得男、女前八名运动队的运动员，颁发获奖证书。
（四）获得优秀组织奖的参赛单位，分别颁发奖牌。
（五）获得优秀裁判员的个人，颁发获奖证书。
（六）获得优秀运动员（每队推荐1名）的个人，颁发获奖证书。

八、报名和报到

（一）报名

1.各参加单位报名表、运动员注册申请表于2016年4月11日前发电子邮件到重庆市中等职业学校体育协会，逾期报名视为弃权，一经报名不得更改。
联系人：吴彦哲  13637968787，电子邮箱：cqzztx@163.com。

2.各参赛单位随报名表每队报裁判员一名（姓名、性别、裁判等级、联系方式），裁判员不按时参加学习，工作不到位者不予退还该队保证金，裁判员不得兼任领队、教练员。比赛期间各单位裁判员交通费、食宿费回原单位报销。
3.各参赛单位领队、教练员、裁判员于2016年3月28日上午10：00准时参加在重庆市九龙坡职业教育中心会议室召开的领队、教练员、裁判员第一次筹备会，同时进行分组抽签。下午14:00举办教练员、裁判员培训班。
（二）报到

1.各参赛单位于2016年4月28日下午16：00前到重庆市九龙坡职业教育中心会议室报到，并按各参赛单位每队缴纳运动会费1000元、保证金1000元。分别参加领队、教练员、裁判员第二次会议（16：00）；技术会（16：30）；全体裁判员会议（17：00），请各参赛单位领队、教练员、裁判员准时到会。

2.各参加单位必须对运动员的健康状况负责，必须组织参赛运动员进行体检，并对参赛运动员购买人身意外伤害保险。
3.报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、全体运动员本人第二代身份证原件、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字和校医务室公章）、7寸彩色合影照片一张（胸前印有明显号码）备查。否则不予发放运动员参赛卡。

九、仲裁、裁判

（一）仲裁、裁判长和技术官员由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
（二）裁判员由各单位按每队选派1名参加裁判工作，并按要求参加裁判培训、学习。裁判员必须是专职人员，不得兼任领队，教练员。不足裁判员由主办单位协商选调。

十、经费

 各参赛单位交通、食宿等费用自理（每人每天食、宿标准不低于120元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。

十一、其它

（一）大会不举行开幕式，于2016年4月30日下午16：00在重庆市九龙坡职业教育中心会议室进行闭幕颁奖仪式，请各参赛单位组织好运动员届时参加。
（二）比赛期间要求各队服装整齐，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，避免意外伤害事故发生。

（三）本规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。

附件3
2016年重庆市中等职业学校

学生篮球比赛竞赛规程
一、主办单位
重庆市教育委员会

二、承办单位

重庆市合川区教育委员会

重庆市社会体育指导中心
重庆市中等职业学校体育协会

重庆市育才职业教育中心
三、竞赛时间和地点

2016年5月19—24日，重庆市育才职业教育中心篮球场。
四、参加单位

重庆市各中等职业学校。
五、参加办法

（一）具有重庆市中等职业学校正式学籍（年龄不超过21周岁，即1996年1月1日以后出生）的在校学生，经校长审查同意，校医务部门检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），方可报名参赛。

未取得重庆市中等职业学校正式学籍的学生或双重学籍的学生，不得参加比赛。一经查实，将取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位参赛保证金，并予以通报批评（对获得男、女前十六名的代表队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金1000元，举报内容经查证属实，退还保证金，并奖励500元）。

（二）参加单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各12人。

（三）参赛运动员必须持重庆市中等职业学校体育竞赛参赛证及本人第二代身份证原件。

（四）重庆市体育运动学校参赛，给予相应名次。

六、竞赛办法

（一）根据男、女报名参赛学校数，决定赛制。
（二）全场比赛时间为40分钟包干制（分四节进行，每节10分钟，包括每节暂停一次，换人、死球等，第一、三节结束休息3分钟，第二节结束休息5分钟，第四节最后3分钟采用计时）。
（三）比赛规则执行中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》。
（四）各队必须自备有统一颜色、号码清楚的比赛服两套（报名时注明深浅颜色各一套）。
七、名次与奖励

（一）获得男、女前十六名的代表队，分别颁发一、二、三等奖奖牌。

（二）获得男、女前十六名代表队的教练员，颁发获奖证书。

（三）获得男、女前八名代表队的运动员，颁发获奖证书。

（四）获得优秀组织奖的参赛单位，颁发奖牌。

（五）获得优秀裁判员的个人，颁发获奖证书。

（六）获得优秀运动员（每队推荐一名）的个人，颁发获奖证书。

八、报名和报到

（一）报名
 1.各参赛单位于2016年4月11日上午10：00参加在重庆市育才职业教育中心会议室召开的2016年重庆市中等职业学校学生篮球比赛领队、教练员、裁判员第一次会议，并进行分组抽签仪式。

2.各参赛单位报名表、运动员注册申请表于2016年4月29日前以电子邮件方式发送到重庆市中等职业学校体育协会邮箱（cqzztx@163.com），一经报名不得更改，逾期报名视为弃权。

联系人：吴彦哲  13637968787。

（二）报到

1.各参赛单位于2016年5月19日下午16：00前到重庆市育才职业教育中心报到，并按各参赛单位每队缴纳参赛会费1000元，保证金1000元。并参加 2016年重庆市中等职业学校学生篮球比赛领队、教练员、裁判员第二次会议（16：00），技术会（16:30），全体裁判员会议（17：00）。
2.各参赛单位必须组织参赛运动员进行体检，并对参赛运动员购买人身意外伤害保险。
3.报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、参赛运动员保险凭证、全体参赛运动员本人第二代身份证原件、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字和校医务室公章）、7寸彩色合影照片一张（胸前印有明显号码）备查。否则不予发放运动员参赛卡。

九、仲裁、裁判

（一）仲裁、裁判长和技术官员由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
（二）裁判员由各参赛单位按每队选派一名参加裁判工作，并按要求参加裁判培训、学习。裁判员必须是专职人员，不得兼任领队、教练员。各参赛单位选派的裁判员比赛期间交通费、食宿费回原单位报销。不足裁判员由主办单位协商选调。

十、经费

 各参赛单位交通、食宿等费用回原单位报销（每人每天食、宿标准不低于120元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。

十一、其它

（一）比赛不举行开幕式，于2016年5月24日下午16:00在重庆市育才职业教育中心会议室举行闭幕颁奖仪式。
（二）比赛期间要求各队应服装整齐，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，避免意外伤害事故发生。

（三）本规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。
附件4
2016年重庆市中等职业学校“重大出版社杯”
《体育与健康》课程教师说课比赛竞赛规程
一、主办单位

重庆市教育委员会

二、承办单位

重庆市教科院职成教所
重庆大学出版社
重庆市中等职业学校体育协会

重庆医药卫生学校

三、竞赛时间和地点

2016年6月3—5日，重庆市医药卫生学校。
四、参加单位

重庆市各中等职业学校专、兼职体育教师。
五、比赛内容及要求

本次教师说课大赛以教育部2009年颁布的《中等职业学校体育与健康教学指导纲要》为依据，以中等职业学校国家规划新教材《体育与健康》为蓝本。通过教学设计，将人文素质培养与体育项目实际操作有机结合，提高学生的学习兴趣，并探索具有“做中学、做中职”职业教育特色的新型教学方法，突出体育技能的培养。参赛作品应包括教学设计方案和相应教学课件两部分，并要求进行现场说课。教学设计及说课项目内容不重复。比赛要求详见附件。

六、报名时间和方式

（一）本次比赛以学校为单位统一报名，各中等职业学校专、兼职体育教师均可报名参加。各队可报领队1人，参赛教师限报3人。

（二）报名截止时间：2016年5月31日。请各中等职业学校务必在报名期限内，统一将参赛教师、作品登记表（附件2）以电子邮件方式发送到重庆市中等职业学校体育协会邮箱（cqzztx@163.com），一经报名不得更改，逾期报名视为弃权。

各中等职业学校参赛教师于2016年6月3日下午14:00前报到时，将刻有参赛教学设计方案、教学课件、教学现场录像的光盘，交重庆市中等职业学校体育协会，以供大会组织委员会组织专家初评。

七、比赛程序

本次说课大赛将根据报名人数进行分组预赛，参赛教师抽签决定所在小组及说课顺序，重庆市教育委员会组织有关专家组成评审委员会，设立评审小组，分别对参赛教师进行评比。

八、奖项设置

本次说课大赛只设个人单项奖（一等奖15%、二等奖20%、三等25%、优秀奖30%），颁发个人获奖证书。

九、经费

各参赛单位交通、食宿等费用回原单位报销（每人每天食、宿标准不低于120元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。

十、其它

本次说课大赛竞赛规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。
附件1：2016年重庆市中等职业学校“重大出版社杯”《体育与健康》课程说课大赛要求

附件2：2016年重庆市中等职业学校“重大出版社杯”《体育与健康》课程参赛选手登记表

附件1：

2016年重庆市中等职业学校“重大出版社杯”

《体育与健康》课程教师说课大赛要求

本次教师说课大赛要求：采取“教学设计方案”、“教学课件”和“现场说课”综合评比的方式。

一、教学设计方案（10%）

教案设计思路：能体现职业教育教学改革精神，倡导教学方式、方法的创新，注重体育技能培养和操作环节，体现人文体育的教学理念。

教案内容：包括授课班级的年级、专业、学生数和授课时间；授课使用的教材；教学内容（可针对教材中的一个项目或知识点、一节或一个相对完整的教学单元）；教学目的及要求；授课类型；教学方法；器材准备；教学重点、难点和关键点；教学过程及时间分配；教学反思等。

教学设计方案格式：标题为三号楷书加粗，可有副标题，四号楷书不加粗；体例序号为一、（一）、1.、（1）、①；正文为宋体5号。

二、教学课件（10%）

上课用教学课件的教学内容要与教学设计方案一致。

教学课件（PPT演示文稿）和录像要求：授课时间45分钟；教学过程要与教案设计一致；录像文件输出格式为WMV(MPG/VCD、MPG/DVD)，时间为45—90分钟。

教案、课件及教学录像需在光盘封面上注明课程名称、教案及课件的题目、参赛教师姓名及工作单位。

三、现场说课（80%）

（一）时间、课时要求

1课时或1个教学单元的教学内容，现场说课的时间不得超过15分钟。所选教学内容必须是教师本人的真实课堂教学内容，倡导教学方式、方法的创新与反思。

（二）语言、仪态要求

教学仪态要亲切自然、端庄大方；语言表达准确规范，生动活泼，富于启发性和感染力。

（三）说课内容要求

包括说教材、说教法、说学法、说教学过程、说教学反思。

1.说教材。分析本课教学内容在教材中的地位和与相关知识的联系，确定教学目标、教学重点、教学难点和关键点；教学过程中如何让更好的诠释教材的理念和培养学生创新能力等。

2.说教法。阐述本课教学过程中主要的教学方法和教学手段，鼓励教法创新。

3.说学法。根据教学目标、教学方法、教材特点及学生特性，阐述学习方法，以及如何提高学生的学习兴趣、加强体育技能操作训练等。

4.说教学过程。解说本课教学过程中的课堂结构等。要求教学层次清楚，教学结构完整，教学内容与教法学法相对应。

5.说教学反思。教学反馈及时，教学效果突出。

四、参赛教材版本

参赛教材版本为重庆大学出版社出版的中等职业教育国家规划教材（书号：978-756-24487-47，书名：《体育与健康》南方版，主编：杨桦、胡红）。

附件2：
2016年重庆市中等职业学校“重大出版社杯”

《体育与健康》课程参赛教师登记表
	课程名称
	体育与健康（南方版）

	章节知识点
	

	设计人
	姓  名
	
	职  称
	

	
	单  位
	

	
	电  话
	
	电子邮箱
	

	
	通讯地址
	
	邮  编
	

	主要内容和特点
	

	说  明
	1.本人保证所报送的作品是自己设计制作的，无版权问题。

参赛教师签名：            

2.本人同意将参赛作品免费公开以供交流。

参赛教师签名：            


附件5

2016年重庆市中等职业学校学生啦啦操比赛

竞 赛 规 程

一、主办单位

重庆市教育委员会

二、承办单位

重庆市大渡口区教育委员会

重庆市社会体育指导中心

重庆市中等职业学校体育协会

重庆市旅游学校

三、竞赛时间、地点
2016年10月14—16日,重庆市旅游学校。
四、参加单位
重庆市各中等职业学校。
五、竞赛项目、分组
（一）竞赛项目：全国花球啦啦操第二套（队形自编）。
（二）竞赛分组:男子组、女子组。
六、参加办法

（一）具有重庆市中等职业学校正式学籍的在校学生，经校长审查同意，校医务部门检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），才有资格参加比赛。

未取得重庆市中等职业学校正式学籍或双重学籍的运动员，不得参加比赛。一经查实，取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位保证金，并予以通报批评。（获得男、女前十六名的运动队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金500元，举报内容经查证属实，退还保证金，并奖励500元）。

（二）参加单位可报领队1人，教练员2人，男、女参赛运动员各12人。

（三）参赛运动员必须持重庆市中等职业学校体育竞赛参赛证及本人第二代身份证原件；
七、竞赛办法    
（一）竞赛规则：执行国家体育总局体操运动管理中心制定的《2014年版啦啦操竞赛规则》。

（二）赛制：比赛采取单场决赛制。

（三）比赛出场顺序：按领队、教练员第二次会议抽签决定。

（四）伴奏音乐：各组别音乐由大会提供。

（五）服装：符合项目的风格、特点以及相关要求，禁止出现不健康的内容。

（六）比赛场地：为14米×14米。

九、奖励办法
（一）获得男、女团体总分前十六名的运动队，分别颁发一、二、三等奖奖牌。

（二）获得男、女团体总分前十六名代表队的教练员，颁发获奖证书。

（三）获得男、女单项前八名的运动员，颁发获奖证书。

（四）获得男、女优秀运动员的个人（各队推荐一名），颁发获奖证书。

（五）获得优秀组织奖的单位，颁发奖牌。

（六）获得优秀裁判员的个人，颁发获奖证书。

十、报名和报到
（一）报名：各参赛单位于2016年4月10日上午10：00参加在重庆市旅游学校会议室召开的2016年重庆市中等职业学校学生啦啦操比赛领队、教练员、裁判员第一次会议。同时确认是否参赛，下午举办重庆市中等职业学校啦啦操比赛教练员、裁判员培训班。各参赛单位报名表、运动员注册申请表于2016年9月30日前以电子邮件方式发送到重庆市中等职业学校体育协会邮箱（cqzztx@163.com），一经报名不得更改，逾期报名视为弃权。

联系人：吴彦哲  13637968787。

（二）报到：各参赛单位于2016年10月14日下午16：00前到重庆市旅游学校报到，并按各参赛单位每队缴纳参赛会费1000元，保证金500元。并参加 2016年重庆市中等职业学校学生啦啦操比赛领队、教练员、裁判员第二次会议（16：00），的技术会（16:30），全体裁判员会议（17：00）。
各参赛单位必须对运动员的健康状况负责，必须组织参赛运动员进行体检，并对参赛运动员购买人身意外伤害保险。报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、全体参赛运动员本人第二代身份证原件、参赛运动员保险凭证、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字和校医务室公章）。否则不予发放运动员参赛卡。

十一、仲裁、裁判长、技术官员、裁判员
仲裁、裁判长、技术官员、裁判员均由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。

各参赛单位选派的裁判员必须是专职人员，不得兼任领队，教练员。比赛期间交通费、食宿费回原单位报销。

十二、经费

各参赛单位交通、食宿等费用回原单位报销（每人每天食、宿标准为120元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。

十三、其它

（一）大会不举行开幕式，于2016年10月16日下午16:00在重庆市旅游学校会议室举行闭幕颁奖仪式。

（二）比赛期间，要求各队服装整齐，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，非临场比赛运动员不得进入比赛场地，避免意外伤害事故发生。

（三）本规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。

附件6

重庆市中等职业学校第五届学生田径运动会

竞 赛 规 程

一、主办单位

重庆市教育委员会

二、承办单位

重庆市铜梁区教育委员会

重庆市社会体育指导中心

重庆市中等职业学校体育协会

重庆市铜梁职业教育中心

三、竞赛时间、地点

2016年10月20一23日，重庆市铜梁职业教育中心田径场。
四、参加单位

重庆市各中等职业学校。
五、竞赛项目

（一）男子组（14项）

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏（106.7cm）、400米栏（91.4cm）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、4×100米接力、4×400米接力。

（二）女子组（14项）

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（84cm）、400米栏（76.2cm）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、4×100米接力、4×400米接力。

六、参加办法

（一）具有重庆市中等职业学校正式学籍（1996年1月1日以后出生）的在校学生，经校长审查同意，校医务部门检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），才有资格参加比赛。

未取得重庆市中等职业学校正式学籍学生或双重学籍的学生，不得参加比赛，一经查实，取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位保证金，并予以通报批评。（获得男、女前十六名的运动队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金500元，举报内容经查证属实，退还保证金，并奖励500元）。

（二）参加单位可报领队1人，教练员2人，男、女运动员各8人。

（三）各队每项限报2人，每个运动员限报2项（接力除外）。

（四）参赛运动员必须持重庆市中等职业学校体育竞赛参赛证及本人第二代身份证原件。
（五）重庆市体育运动学校参赛，给予相应名次。

七、竞赛办法

（一）比赛采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。

（二）径赛200米及以上项目，均采用分组决赛，按比赛成绩录取名次（1%秒）。

（三）径赛项目按预赛成绩录取前十六名参加决赛。

（四）田赛项目按预赛成绩录取前十六名参加决赛，报名不足16人（含16人）的项目递减一人参加决赛。

5.无故弃权者，取消其后续参赛资格(含接力项目)。

八、比赛名次

（一）个人名次：男、女各单项均取前十六名，按17、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入该单位团体总分，接力项目前十六名，按34、30、28、26、24、22、20、18、16、14、12、10、8、6、4、2加倍计入该单位团体总分。报名不足16人（含16人）的项目则递减一名……余类推。名次并列者得分平均分配，无下一名次。

（二）团体总分：男、女分别计算团体总分，男、女团体分别录取前十六名；如遇团体总分相等，以破重庆市中等职业学校学生田径运动会纪录多者名次列前，如仍相等，则以获第一名多者名次列前……余类推。

（三）破纪录及加分：凡在本届田径运动会上破一项运动会纪录者（包括接力项目）加5分，并颁发破运动会纪录证书。

九、奖励办法

（一）获得男、女团体总分前十六名的代表队，分别颁发一、二、三等奖奖牌。

（二）获得男、女团体总分前十六名代表队的教练员，颁发获奖证书。

（三）获得男、女单项前八名的运动员，颁发获奖证书。

（四）获得男、女优秀运动员的个人（各队推荐一名），颁发获奖证书。

（五）获得优秀组织奖的单位，颁发奖牌。

（六）获得优秀裁判员的个人，颁发获奖证书。

十、报名、报到

（一）报名
各参赛单位于2016年9月30日下午14：00参加在重庆市学校会议室召开的重庆市中等职业学校第五届学生田径运动会领队、教练员、裁判员第一次会议。同时确认是否参赛。各参赛单位报名表、运动员注册申请表于2016年10月10日前以电子邮件方式发送到重庆市中等职业学校体育协会邮箱（cqzztx@163.com），一经报名不得更改，逾期报名视为弃权。

联系人：吴彦哲  13637968787。

（二）报到
各参赛单位于2016年10月20日下午16：00前到重庆市  学校报到，并按各参赛单位每队缴纳参赛会费1000元，保证金500元。并参加重庆市中等职业学校第五届学生田径运动会领队、教练员、裁判员第二次会议（16：00），技术会（16:30），全体裁判员会议（17：00）。
各参赛单位必须对运动员的健康状况负责，必须组织参赛     运动员进行体检，并对参赛运动员购买人身意外伤害保险。报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、全体参赛运动员本人第二代身份证原件、参赛运动员保险凭证、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字和校医务室公章）。否则不予发放运动员参赛卡。

十一、仲裁、裁判长、技术官员、裁判员

（一）仲裁、裁判长、技术官员由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行;

（二）裁判员由各参赛单位按每队选派一名参加裁判工作，并按要求参加裁判培训、学习。裁判员必须是专职人员，不得兼任领队，教练员。各参赛单位选派的裁判员比赛期间交通费、食宿费回原单位报销。不足裁判员由主办单位协商选调。
十二、经费

各参赛单位交通、食宿等费用回原单位报销（每人每天食、宿标准为120元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。

十三、其它

（一）大会不举行开幕式，于2016年10月23日下午16:00在重庆市  学校会议室举行闭幕颁奖仪式。
（二）比赛期间，要求各队服装整齐，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，非临场比赛运动员不得进入比赛场地，避免意外伤害事故发生。

（三）所有运动员需用跑鞋时，必须使用塑胶短钉。

（四）本规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。
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