2019年“赛品汇杯”重庆市中等职业学校学生
跳绳比赛竞赛规程
	一、主办单位
重庆市教育委员会
二、承办单位
重庆市渝北区教育委员会
重庆市社会体育指导中心
重庆市中等职业学校体育协会
重庆市渝北职业教育中心
三、赞助单位
重庆赛品汇教学设备有限公司
四、竞赛日期和地点
2019年5月24—26日在重庆市渝北职业教育中心运动场举行。
五、参加单位
重庆市各中等职业学校
六、竞赛项目
1.男子组:
1分钟单人单摇、3分钟单人单摇、1分钟双人单摇、4×1分钟单摇接力、3分钟十人8字长绳。
2.女子组:
1分钟单人单摇、3分钟单人单摇、1分钟双人单摇、4×1分钟单摇接力、3分钟十人8字长绳。
七、参加办法
1.具有重庆市中等职业学校正式学籍的在校学生，经校长审查同意，校医务部门检查身体健康并参加人身意外伤害保险者（报名表上学校盖章），均有资格参加比赛。
未取得重庆市中等职业学校正式学籍或双重学籍的运动员，不得参加比赛，一经查实，取消比赛成绩和参赛资格，没收该单位保证金，并予以通报批评。（获得男、女前十六名的运动队，将进行运动员资格抽查，请各参赛单位互相监督，欢迎举报，举报者需提交书面材料、并预交保证金1000元，举报内容经查证属实，退还保证金）。
 2.各参赛单位可报领队1人，男、女队教练员各1人，各单项限报2人(队)，4×1分钟单摇接力1队，集体跳长绳1队，共计男、女运动员各10人，运动员可以兼项。
3. 参赛运动员必须持打印的重庆市中等职业学校学籍管理系统学生学籍档案表及本人第二代身份证原件参加比赛；
八、竞赛办法
（一）1分钟单人单摇比赛规则
1.比赛时间：1分钟。
2.比赛办法：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜。成绩相同时名次并列，无下一名次。
（二）3分钟单人单摇比赛规则
1.比赛时间：3分钟。
2.比赛方法：运动员跳跃1次，同时双手摇绳使绳体经头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜。成绩相同时名次并列，无下一名次。
（三）1分钟双人单摇跳绳比赛规则
1.比赛时间：1分钟。
2.参赛人数：每队2人，男、女不得混合。
3.比赛方法：在5米×5米的场地中，比赛从静止开始，两人并排站立，外侧手握绳柄，听到比赛开始口令后比赛计时开始，两人同时跳起，单手协同摇绳使绳体经两人的头和脚连续绕一周（360度），计跳绳1次。规定时间内累积计数，计数多者获胜。成绩相同时名次并列，无下一名次。
（四）4×1分钟单摇接力比赛规则
1.比赛时间：4分钟，每名队员1分钟。
2.参赛人数：每队4人。
3.比赛方法：比赛在1米×1米的比赛区内进行，比赛队员在比赛区，侯赛队员在等待区。当裁判宣布比赛开始，每队按既定顺序每人跑向比赛区接力跳绳1分钟。当第一人跳绳时间到，立即返回等待区将跳绳递交第二人后，排到队尾。第二人接到跳绳后跑向比赛区接着跳绳，依次类推。跳绳规则与单人单摇规则相同。比赛结束后，按个人成绩总和的方式计算运动队成绩。成绩相同时名次并列，无下一名次。
4.各队参赛运动员应统一服装。
（五）3分钟十人8字长绳比赛规则
1.比赛时间：3分钟。
2.参赛人数：摇绳队员2人，跳绳队员8人。
3.比赛方法：摇绳队员相距3米站立，当裁判宣布比赛开始，同时计时。8名跳绳队员逐个鱼贯而入，按“8”字形依次从摇绳甲左侧跑入绳中，完成一次跳跃后，斜向跑出绕行到摇绳乙右侧等候。待第8名队员跳完后，继续依次轮流进行，直到比赛时间结束。以完成人次计算成绩。成绩相同时名次并列，无下一名次。
4.比赛过程中，如因某队员中断跳绳，比赛仍可继续进行，但该运动员必须返回原来位置和顺序重新开始。
九、比赛器材
本次比赛所使用的器材由组委会统一提供，联系人：刘进，联系电话：17338323366.
十、比赛名次
1.个人名次：男、女各单项均取前十六名，按17、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入该单位团体总分，接力、长绳项目前十六名，按34、30、28、26、24、22、20、18、16、14、12、10、8、6、4、2计入该单位团体总分。报名不足16人（含16人）的项目则递减一名。名次并列者得分平均分配，无下一名次。
2.团体总分：男、女分别计算团体总分，男、女团体分别录取前十六名；如遇团体总分相等，则以获第一名多者名次列前……余类推。
 十一、奖励办法
1.获得男、女团体总分前十六名的运动队，分别颁发一、二、三等奖奖牌。
2．获得男、女团体总分前十六名运动队的教练员，颁发获奖证书。
3.获得男、女单项前八名的运动员，颁发获奖证书。
4.获得男、女优秀运动员的个人（各队推荐一名），颁发获奖证书。
5.获得优秀组织奖的单位，颁发奖牌。
6.获得优秀裁判员的个人，颁发获奖证书。
十二、报名、报到
1.报名：
各参赛单位于2019年4月26日下午14：00参加在重庆市渝北职业教育中心会议室召开的重庆市中等职业学校第一届学生跳绳比赛领队、教练员、裁判员第一次会议。同时确认是否参赛。各参赛单位报名表于2019年5月10日前以电子邮件方式发送到重庆市中等职业学校体育协会邮箱（cqzztx@163.com），一经报名不得更改，逾期报名视为弃权。
联系人：吴彦哲  13637968787。
2.报到：
各参赛单位于2019年5月24日下午16：00前到重庆市渝北职业教育中心报到。报到时，各参赛单位应交各参赛单位安全预案、全体参赛运动员打印的重庆市中等职业学校学籍管理系统学生学籍档案表（加盖单位公章）、本人第二代身份证原件、报名表原件（加盖单位公章、主管校长签字和校医务室公章），并按各参赛单位每队缴纳保证金1000元，非会员单位每队缴纳参赛会费1500元。准时参加16：00在重庆市渝北职业教育中心会议室召开的2019年重庆市中等职业学校学生跳绳比赛领队、教练员、裁判员第二次会议，16:30召开的技术会，17：00召开的全体裁判员会议。
各参赛单位必须对运动员的健康状况负责，必须组织参赛     运动员进行体检，并对参赛运动员购买人身意外伤害保险。
十三、仲裁、裁判长、技术官员、裁判员：
1.仲裁、裁判长、技术官员由主办单位选派，人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行;
2．裁判员由主办单位协商选调。
十四、经费：
各参赛单位交通、食宿等费用回原单位报销（每人每天食、宿标准为200元人民币）。如需要食宿的单位，请自行与承办学校联系。
十五、其它：
1.大会不举行开幕式，于2019年5月26日下午16:00在重庆市渝北职业教育中心会议室举行闭幕颁奖仪式。
2.比赛期间，要求各队服装整齐，精神面貌好，讲文明、讲礼貌、遵守大会纪律、强调安全，非临场比赛运动员不得进入比赛场地，避免意外伤害事故发生。
3. 学生用绳绳芯为4mm。
4. 本规程解释权、修改权属重庆市教育委员会、重庆市中等职业学校体育协会，未尽事宜，另行通知。  



